AISEANNA COISITHE DO DHAOINE LAGAMHAIRC

Ta an foilseachan seo ar fail ach € a iarraidh i gcl6 maor, Braille agus |
gclosfhormaidi eile. Déan teagmhail linn a luaithe agus is féidir, le do
thoil, m& ta a leithéid de dhith ort tri scairt a chur ar 028 90 540633 no tri
usaid a bhaint as ar n-uimhir téacsfoin 028 90 540022.

Aithnimid go mbionn deacrachtai ag daoine lagamhairc agus iad ag siul 6 ait go
hait. Déanann an bhileog seo cur sios ar an chineal beart a chuirimid ar fail le
cuidiu le daoine a mbionn deacrachtai acu.

Pabhail Thadhlach

Bionn cruth ar leith ar dhromchlai pabhéala tadhlai, rud a ligeann don siuloir iad
a mhothu faoi chois. Bainimid Usaid as pabhail thadhlach den chuid is mo le
tabhairt le fios ca hait a bhfuil trasrianta coisithe ach is féidir i a Usaid fosta ag
barr agus ag bun staighre né san ait a ritheann rotharbhealach le taobh cosain.

Baintear Usaid as cinealacha éagsula proifili dromchla i gcdsanna éagsula.
Minionn an bhileog seo na difriochtai sin.

Trasrianta — Baintear Usaid as pabhail thadhlach le tabhairt le fios ca hait a
bhfuil trasrian coisithe ar fail.

Beidh an cosan agus an boéthar ar an leibhéal céanna ag gach trasrian ar le
cuidiu le lucht usaidte cathaoireacha rotha. Mura bhfuil colbha ann, bionn sé
deacair do dhaoine lagamhairc fios a bheith acu ca hait a gcriochnaionn an
cosan agus ca hait a dtosnaionn an boéthar. Tugann an phabhail thadhlach
rabhadh déibh go mb’fthéidir go bhfuil siad ar ti siul isteach ar an bhothar.

T& ronna clog ardaithe, cosuil le liathroidi, ar an phabhail thadhlach até in Usaid
ag trasrianta coisithe; ta siad leagtha amach i line le taispeéint don té at4 ag
sidl an treo ceart le dul trasna an bhéthair. T4 an phabhail thadhlach daite le
seasamh amach 6 dhromchla an chosain maguaird. Ta an dath ag brath ar an
chineal trasriain ata ann.

Bionn pabhail dhearg in Usaid ag: trasrianta siogacha, trasrianta
peileacanacha, trasrianta puifineacha, trasrianta tucanacha agus acomhalil
bhoithre ata faoi rial soilse trachta. Ma bhionn duine ag siul ag an trasrian
siogach no6 ag na soilse trachta, cuirfidh sé/si stop leis an tracht.



Bionn an dath fionndonn n6 donn éadrom (n6é aon dath seachas dearg a
sheasann amach 6n dromchla maguaird) le feiceail ar phabhail ag trasrianta
eile i gcas nach bhfuil rud ar bith eile ann le smacht a choinneail ar shruth
trachta agus le hé a stopadh. Bionn na trasrianta sin ag acomhail de ghnath
agus féadfaidh na gnéithe seo a leanas a bheith mar phairt diobh: colbhai
islithe, pabhail thadhlach, oileain sraide, sinti starracha cosan agus gnéithe
laghdaithe luais ar nés dronna sa bhothar.

Bionn 2 nd 3 rolla de phabhail thadhlach ann de ghnéath, céngarach d'imeall
colbha na dtrasrianta coisithe, agus bionn leithead na pabhala tadhlai cothrom
le fad an cholbha islithe. Seans go mbeidh lorga ann fosta a shineann a fhad le
cul an chosain. Déanann an lorga sin cruth ‘L’ de phabhail thadhlach agus ta
sé curtha ar fail le daoine a threord chuig na bruachnaipi rialtain n6é chuig pol
siogach an trasriain.

Staighre — Bionn pabhail thadhlach in Gséaid fosta le tabhairt le fios ca hait a
bhfuil bun agus barr staighre. T& barrai cruinne, comhthreomhara, cosuil le
corda aige seo a ritheann fad na tile. Leagtar na tileanna sios ionas go ritheann
na barrai trasna threo taistil na gcoisithe.

Cosain agus rotharbhealaigh roinnte — Bionn pabhail thadhlach in Gsaid
fosta le tabhairt le fios ca hait a roinneann coisithe agus rothaithe cosan,
scartha ag line bhan n6 ag line bhan ardaithe le taobhanna fananacha. Cé go
bhfuil an phabhail thadhlach seo cosuil leis an phabhail chorda a Usaidtear ag
staighre, ta barrai maola aici a ritheann fad na tile.

Ta an phabhail thadhlach comhthreomhar le treo an taistil ag tis agus ag
deireadh chuid an rotharbhealaigh agus trasna threo an taistil ag tis agus
deireadh chuid na gcoisithe. | gcas go bhfuil fad measartha i gceist sa bhealach
roinnte, ba choir go mbeadh pabhail thadhlach ann anseo is ansiud le tabhairt
le fios do choisithe lagamhairc go bhfuil siad ar an taobh cheart den bhealach.

Gléasanna ag Trasrianta

Ta comharthai inchloiste ‘bipeala’ agus tadhlacha, ar nés céin rothlacha, 4balta
ligean do dhaoine lagamhairc trasrianta, faoi riald soilse trachta, a usaid ar
bhealach neamhspleach. Tugann na gléasanna sin le fios cén uair a bhionn
‘fear glas’ n6 ‘ta sé sabhdilte trasnl’ & thaispeaint.

Déanann comharthai inchloiste fuaim bipeala ar bhonn leandinach nuair a
bhionn sé sabhdilte trasnl. Le sabhailteacht na gcoisithe a chinntit ni chuirtear
ar fail iad ach ag trasrianta i bhfad 0 thrasrianta eile n6 ag acomhail ag a
mbionn an tracht i ngach treo stoptha ag an am céanna.



Bionn comharthai tadhlacha n6 ‘cdin rothlacha' le fail ar an taobh thios de
bhosca rialaithe an bhrachnaipe agus rothlaionn siad nuair a bhionn sé
sabhailte trasnu.

Ma bhionn ceist ar bith agat faoi phabhail thadhlach, déan teagmhail le d'oifig
aititiil ag ceann amhain de na hoifigi seo a leanas.

| gcas limistéar comhairle Chuil Raithin, Léim an Mhadaidh agus na Maoile,
déan teagmhail le:

Ranndg an Tuaiscirt ag

Halla an Chontae

Bothar Charraig Ceasail

Cuil Raithin

BT51 3HS

NO cuir scairt ar 028 7034 1300

| gcés limistéar comhairle Aontroma, an Bhaile Mheéanaigh, Bhaile Monaidh
agus Latharna, déan teagmhail le:

Ranndg an Tuaiscirt ag

Halla an Chontae

182 Béthar Galgorm

An Baile Meanach

BT42 1QG

NO cuir scairt ar 028 2565 3333

| gcas limistéar comhairle cathrach Dhoire, déan teagmhail le:

Oifig Trachta Dhoire ag

1 Bé6thar an Chorrain

Doire

BT47 2NQ

NO cuir scairt ar 028 7132 1600

| gcas limistéar comhairle na Coirre Criochai, Dhin Geanainn, Fhear Meanach,
Mhachaire Fiolta, na hOmai agus an tSratha Bain, déan teagmhail le:

Rannog an larthair ag
Halla an Chontae
Ascaill Drumragh

An Omaigh

BT79 7AF



NO cuir scairt ar 028 8225 4111

| gcas limistéar comhairle Bhaile Nua na hArda, an Duin agus an lUir agus
Mharn, déan teagmhail le:

Ranndg an Deiscirt ag

Teach Rathkeltair

Sraid an Mhargaidh

Dun Padraig

BT30 6AJ

NO cuir scairt ar 028 4461 8000

| gcas limistéar comhairle Ard Mhacha, Dhroichead na Banna agus Craigavon,
dean teagmhail le:

Ranndg an Deiscirt ag

Teach Marlborough

Bealach Lair

Craigavon

BT64 1A0

NO cuir scairt ar 028 3834 1144

Agus sa deireadh, i gcas limistéar comhairle Bhéal Feirste, an Chaisleain
Riabhaigh, Lios na gCearrbhach, Bhaile na Mainistreach agus Thuaisceart an
Duin, déan teagmhail le:

Rannog an Oirthir ag
Hydebank

4 Bothar an Ospidéil

Béal Feirste

BT8 8JL

NO cuir scairt ar 028 9025 3000

Is féidir teagmhail a dhéanamh linn fosta trid an riomhphost agus ba chéir duit
do riomhphost a chur chuig roads.transportation@drdni.gov.uk

Is féidir nios mé eolais ar an tSeirbhis Boéithre i féin a fhail ar
www.roadsni.gov.uk
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